
宮崎医療生協／小児科事務
黒木　梨菜

「趣味のススメ」

13 てのひら医学生と宮崎民医連の情報誌。 14てのひら 医学生と宮崎民医連の情報誌。

私は宮崎生協病院に入職して3年目になりました。

仕事も徐々に慣れてきて、現在は小児科の事務として毎日可愛い子どもたちに囲まれて楽しく働いています。

そんな私ですが休日は家でゴロゴロすることが多かったので何か趣味を見つけようと思い、フラワーアレンジメントに行

き始めました。

ブリザードフラワーを使ってハーバリウムなどの作品を作っています。

ハーバリウムはボールペンや印鑑など仕事で使えるものを作ったので、仕事の合間にも時々眺めてはニヤニヤしてい

ます。

その他にも、母の日にプレゼントを作って渡したり友人への贈り物

として渡したりするととても喜んでもらえます。

細かい作業ですが、色とりどりの花を見ていると気分も上がってス

トレス発散になっています。

私はハーバリウムアレンジしかできないので、上級者向けのブーケ

などもいつか作れるように女子力を上げていこうと思います。

手先が不器用な私でも気軽にできたので、皆さんもぜひ挑戦して

みてください♪

本／DVD／音楽etc紹介
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今
ま
で
に
読
ん
だ
本
の
中
で「
好
き
な
本
」は
山
ほ

ど
あ
る
。「
好
き
で
は
な
い
本
」以
外
は
全
て
好
き
な

本
だ（
と
ヘ
ー
ゲ
ル
が
言
っ
た
か
言
わ
な
い
か
は
分
か

ら
な
い
、
な
ど
と
書
け
ば
こ
ん
な
当
り
前
の
こ
と
が

深
く
聞
こ
え
る
か
も
し
れ
な
い
）。
だ
け
ど
、
本
当
に

好
き
な
本
は
何
度
で
も
読
み
返
し
た
く
な
る
本
だ
と

思
う
。
私
に
と
っ
て
は
、
以
前
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
紹

介
し
た
阿
部
謹
也
の「
ハ
ー
メ
ル
ン
の
笛
吹
き
男
」や

北
村
薫
の｛
私
｝シ
リ
ー
ズ
は
間
違
い
な
く
そ
う
い
う

本
で
あ
る
。
マ
ン
ガ
で
は「
四
月
は
君
の
嘘
」や「Blue 

Giant

」な
ど
が
そ
う
い
う
本
だ
。
マ
ン
ガ
を
読
ん
で

も
音
は
聞
こ
え
な
い
の
に
、
な
ぜ
か
音
楽
を
モ
チ
ー

フ
に
し
た
マ
ン
ガ
は
好
き
な
の
だ
。
た
だ
、
残
念
な

が
ら
マ
ン
ガ
の
読
書
量
は
多
く
な
い
。

　
加
藤
周
一(1919-2008)

の「
日
本
文
学
史
序
説
」も

そ
う
い
う
本
だ
が
、
読
み
返
し
た
く
な
る
状
況
は
少

し
違
う
。
本
の
紹
介
か
ら
す
る
と
、「
序
説
」と
書
い

て
い
る
の
に
千
頁
以
上
も
あ
る
本
で
、古
代
に
始
ま
り
、

第
二
次
世
界
大
戦
後
に
至
る
ま
で
膨
大
な
書
物
が
提

示
さ
れ
る
。
文
学
だ
け
で
な
く
、
思
想
書
・
宗
教
書
・

歴
史
書
・
農
民
一
揆
の
檄
文（
！
）に
至
る
ま
で
、
そ

の
射
程
は
空
前
と
言
っ
て
も
い
い
ほ
ど
に
広
い（
多

分
）。
そ
れ
を
駆
使
し
て
、
日
本
人
の
心
の
奥
底
、
固

有
の
土
着
的
世
界
観
が
ど
の
よ
う
な
も
の
で
、
ど
の

よ
う
に
変
化
し
て
き
た
も
の
な
の
か
を
、
加
藤
な
り

の
仮
説
に
基
づ
い
て
検
証
し
て
い
く
。
そ
の
仕
事
は

文
学
者
の
も
の
と
い
う
よ
り
も
、
自
然
科
学
者
の
も

の
に
見
え
る（
こ
う
い
う
書
き
方
を
す
る
と
、
お
そ
ら

く
加
藤
は「
文
学
者
と
自
然
科
学
者
の
間
に
本
質
的
な

違
い
は
な
い
。
学
者
と
し
て
の
レ
ゾ
ン
デ
ー
ト
ル
は

同
じ
だ
」な
ど
と
難
し
い
横
文
字
を
交
え
な
が
ら
語

る
に
違
い
な
い
の
だ
が
）。

　
た
と
え
ば
、加
藤
は「
日
本
人
は
、月
は
見
て
い
た
が
、

星
は
ほ
と
ん
ど
見
て
い
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
」

と
仮
説
を
立
て
る
。
そ
し
て
、「
建
礼
門
院
右
京
大
夫

集
」で
平
清
盛
の
娘
に
仕
え
て
い
た
作
者
が
、
平
家

滅
亡
後
に「
月
を
こ
そ
な
が
め
馴
れ
し
が
星
の
夜
の
」

「
こ
よ
ひ
は
じ
め
て
み
そ
め
た
る
心
ち
」と
書
か
れ
て

い
る
の
を
見
て
、『
星
を
見
る
文
化
は
女
房
社
会
の
中

に
は
な
か
っ
た
』、
と
喝
破
す
る（
上326

頁
）。
ま
た

別
の
箇
所
で
は
、
江
戸
末
期
の
芸
術
家
た
ち
の
芸
が

あ
ま
り
に
も
完
成
し
て
い
た
た
め
、「
開
国
」に
も「
維

新
」に
も
反
応
し
な
か
っ
た
こ
と
を
、
三
遊
亭
円
朝

の「
怪
談
牡
丹
灯
籠
」の
中
に
政
治
的
な
状
況
が
一
切

反
映
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
か
ら
類
推
す
る
。『
幽
霊
は

「
尊
王
」で
も「
攘
夷
」で
も
な
く
、「
八
ツ
の
鐘
が
ボ
ー

ン
と
不
忍
の
池
に
響
く
」頃
、「
カ
ラ
ン
コ
ロ
ン
と
駒

下
駄
の
音
高
く
、
常
に
変
わ
ら
ず
牡
丹
の
花
の
灯
籠

を
提
げ
て
」恋
人
の
と
こ
ろ
へ
現
れ
る
こ
と
し
か
考

え
て
い
な
か
っ
た
。』（
下238

頁
）と
書
か
れ
て
い
る
が
、

こ
れ
は
加
藤
が
本
気
で
書
い
た
の
か
、
洒
落
の
つ
も

り
で
書
い
た
の
か
、
未
だ
に
私
の
頭
を
悩
ま
せ
る
部

分
で
あ
る（
惜
し
い
こ
と
に
、
加
藤
亡
き
今
、
そ
の
答

え
は
永
遠
に
分
か
ら
な
い
の
だ
が…

）。

　
私
は
自
分
の
脳
に
刺
激
を
与
え
た
い
と
き
に
、
無

性
に
こ
の
本
を
読
み
た
く
な
る
。
ど
の
頁
を
め
く
っ

て
も
、
加
藤
の
知
性
と
個
性
に
あ
ふ
れ
た
本
で
あ
る
。

空
海
、
菅
原
道
真
、
紫
式
部
な
ど
の
天
才
性
が
書
か

れ
る
一
方
、
こ
こ
で
紹
介
す
る
の
は
控
え
る
が
、
か

な
り
評
価
の
低
い
文
学
者
も
い
る
。
極
論
を
恐
れ
な

い
と
こ
ろ
が
、
私
み
た
い
な
素
人
で
も
楽
し
く
読
め

る
理
由
だ
と
思
う
。
興
味
が
あ
れ
ば
ご
一
読
を
。

「日本文学史序説」
（上、下）

（加藤　周一 著）

看護師
月日が流れるのは早いもので、入職してからあっという間に１年

が経ちました。いつの間にか後輩もできて少し焦りを感じている

毎日です…。

さて、世界中で猛威をなしているコロナウイルス感染ですが、日本

では緊急事態制限が解除され少しずつ落ち着いてきました。しか

し、病棟ではマスクやエプロン等の物品不足が続いており、いつま

で続くのかなと心配しています。マスクが週に３～4枚配給される

などつい最近まで思ってもいませんでしたが、もう少し我慢が必

要そうです。我慢といえば、面会制限や外出制限がされている患

者さんは日々我慢を強いられています。「そうだよね。面会ダメだよね。」と寂しそうな顔をされる患者さんをたくさん見て

きましたが、家族にも会えず病棟外にも出られない狭い空間で療養を続けるというのは大きなストレスになっています。看

護師としてより一層患者さんの心のケアを行っていきたいと思います。

皆さんはストレスを溜め込んで塞ぎ込んでいたり、体調を崩したりしていませんか。私は野球観戦や登山、蕎麦屋と温泉巡

り等、おじさんのような趣味(全国のおじさん方すみません…)がありますが、可能なことから楽しんでストレス発散したいと

思います。自身のケアも怠らないように気を付けましょうね。

宮崎生協病院　3階病棟　長尾侑奈

番外編

表
に
出
な
かっ
た
好
き
な
本

　
今
回
は
も
う
少
し
ス
ペ
ー
ス
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
、
私
が
こ
の
コ
ラ
ム
に
登
場
さ
せ
ら
な
か
っ

た
本
を
粗
筋
と
、書
け
な
か
っ
た
理
由
と
と
も
に
箇
条
書
き
で
書
い
て
い
き
た
い
。
今
回
は
気
楽
に
、

手
元
に
文
献
も
辞
書
も
な
い
状
態
で
書
い
て
い
る
の
で
話
半
分
で
読
ん
で
ほ
し
い
。

「
ペ
ス
ト
」（
カ
ミ
ュ
著
）　
最
近
売
れ
て
い
る
本
。
も
ち
ろ
ん
名
著
な
の
だ
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
後
か
ら
売

り
上
げ
が
激
増
。
あ
ま
り
に
有
名
に
な
り
す
ぎ
て
、
新
聞
や
週
刊
誌
で
山
ほ
ど
書
評
が
書
か
れ
た
た

め
、
他
の
書
評
と
比
べ
ら
れ
る
と
私
の
薄
っぺ
ら
さ
が
分
か
っ
て
し
ま
う
と
思
い
断
念
。
同
じ
理
由
で

「
君
た
ち
は
ど
う
生
き
る
か
」（
吉
野
源
三
郎
著
）も
断
念
。

「
転
生
し
て
、
す
い
ま
せ
ん
」（
佐
藤
友
哉
著
）　
太
宰
治
が
二
〇一七
年
の
東
京
に
転
生
し
て
、
モ
テ
て
、

心
中
し
て
、自
分
だ
け
生
き
残
っ
て
、メ
イ
ド
カ
フ
ェ
で
踊
り
、芥
川
賞
の
パ
ー
テ
ィ
で
つ
ま
み
出
さ
れ
、

芥
川
賞
を
欲
し
、
才
能
を
爆
発
さ
せ
、
生
き
る
と
い
う
、
あ
き
れ
る
よ
う
な
驚
愕
の
内
容
の
本
。

期
待
し
て
読
ん
だ
わ
け
で
は
な
かっ
た
が
、
意
外
と（
失
礼
！
）作
者
は
太
宰
を
読
み
込
ん
で
い
る
し
、

太
宰
へ
の
愛
が
感
じ
ら
れ
、
お
得
感
が
あ
る
。
作
者
の
他
の
本
を
読
ん
で
い
な
く
て
、
内
容
を
広
げ

ら
れ
ず
に
断
念
。

「
モ
オ
ツ
ァ
ル
ト
・
無
常
と
い
う
事
」（
小
林
秀
雄
著
）　
小
林
批
評
美
学
の
集
大
成（
と
言
わ
れ
て
い
る
）。

私
は
小
林
と
波
長
が
合
う
よ
う
で
、
古
い
本
だ
が
結
構
お
も
し
ろ
く
読
ん
だ
。
小
林
は
突
然
考
え
が

降
り
て
く
る
こ
と
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
私
も「
小
林
秀
雄
は
イ
タ
コ
の
子
孫
で
は
な
い
か
」と
い
う

考
え
が
突
然
降
り
て
き
た
。
私
な
り
に
調
べ
て
み
た
が
、
そ
の
考
え
を
証
明
で
き
ず
断
念
。

「
日
本
辺
境
論
」（
内
田
樹
著
）　
こ
こ
十
年
の
間
、
最
も
読
ん
だ
の
は
内
田
の
本
だ
と
思
う
。一冊
は
書

い
て
み
た
か
っ
た
の
で
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
が
、
内
容
が
理
屈
っ
ぽ
く
な
り
す
ぎ
た
の
と
、
最
後
の
オ
チ

を
思
い
つ
か
ず
に
ボ
ツ
と
な
っ
た
。
内
田
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
の
仕
方
と
し
て
は
、
ブ
ロ
グ（「
内
田
樹
の
研

究
室
」）を
読
ん
で
み
て
、
興
味
が
湧
い
た
ら一冊
手
に
取
る
よ
う
な
感
じ
がいい
と
思
う
。
た
だ
し
、

内
田
樹
は
中
毒
に
な
る
人
がい
る
の
で
要
注
意
。

「
牧
水
の
恋
」「
サ
ラ
ダ
記
念
日
」な
ど（
俵
万
智
著
）　
書
こ
う
か
な
、
と
考
え
て
み
た
の
だ
が
、
短
歌
に

対
す
る
私
の
知
識
が
あ
ま
り
に
も
乏
し
い
こ
と
と
、
個
人
的
に
何
回
か
著
者
を
実
際
に
お
見
か
け
し

た
こ
と
が
あ
る
た
め
、
書
評
を
書
く
な
ど
恐
れ
多
く
て
断
念
。
彼
女
の
本
は
も
ち
ろ
ん
好
き
だ
。

個
人
的
に
は「
プ
ー
さ
ん
の
鼻
」が
いい
。
ち
な
み
に「
牧
水
の
恋
」に
お
け
る
若
山
牧
水
の
足
跡
の
た

ど
り
方
が
北
村
薫
を
彷
彿
と
さ
せ
る
と
こ
ろ
が
あ
る
。
と
も
に
高
校
教
師
を
さ
れ
て
い
た
の
と
関
係

が
あ
る
の
か
、
出
身
大
学（
早
稲
田
大
学
第一文
学
部
）に
そ
の
よ
う
な
伝
統
が
あ
る
の
か
。
二
人
を

結
ぶ
キ
ー
ワ
ー
ド
は
佐
々
木
幸
綱
？
な
ど
と
、
勝
手
に
想
像
し
て
し
ま
う
。

「
資
本
論
」（
カ
ー
ル
マ
ル
ク
ス
著
）、「
父
が
子
に
語
る
世
界
歴
史
」（
ネ
ル
ー
著
）　
と
も
に
膨
大
す
ぎ
て
千

字
程
度
で
は
と
て
も
書
け
ず
に
断
念
。
た
だ
し
、
担
当
者
か
ら
の
原
稿
依
頼
は
い
つ
も
四
〜
五
百
時

程
度
で
あ
る
。
担
当
者
に
は
い
つ
も
迷
惑
を
か
け
て
い
る
と
思
う（
本
当
に
迷
惑
を
か
け
て
い
る
の
は

〆
切
で
あ
っ
て
、
字
数
で
は
な
い
、
と
の
声
が
聞
こ
え
て
き
そ
う
だ
が
…
）
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