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下西 広大 医師
12月～1月外科（古賀総合病院）、
2月精神（若草）、3月救急（千鳥橋（福岡市））

研修スケジュール

山下 さくら 医師
1月～2月救急（大手町病院）、
地域（いしかわ内科）

研修スケジュール

①自分は野球が好きなので、大谷翔平がメジャーでMVP
を獲得したことです。

②大学の時不眠症気味だったのが、働き始めて治った
こと。

③一年目の研修で得たものを存分に活かして二年目の研
修を充実したものにする。

佐藤 聖香 医師
1月～3月
内科・地域医療（大分健生病院）

研修スケジュール

①新型コロナウイルス大流行。とにかく感染者数に社会全
体が振り回された1年だったから。

②多くの方々に支えられて、1年間を無事に過ごせた
こと。

③体調管理をしっかりしたい。

①前髪をオン眉にしたこと。せっかくしたのにコロナ対策
で常にキャップをかぶっていたのですぐ伸びて意味な
かったです。

②後輩ができて、教える経験が出来たこと。患者さんに名
前を覚えていただいたこと。

③体調管理に気をつけて楽しく仕事をする。

1年目
研修医 野中 智仁 医師

1月精神科（熊本菊陽病院）、
2月～3月救急（鹿児島生協）

研修スケジュール

①初任給で勉強用にiPadを購入、加えて感謝の意を込め
て両親へご馳走したことです。

②並みですが、国家試験に合格したことです。

③研修のため県外を含めて移動が多くなる年なので、体
調管理、とくにコロナに罹らないよう十分注意します。

1年目
研修医 立山 勝希 医師

1月～3月救急（都城市郡医師会）研修スケジュール

①祖父が亡くなったことです。急だったので、「いつ何があるかわか
らない、今この瞬間の人との関わりを大事にしよう」と強く思うよう
になりました。

②麻雀を始めて、世界が広がったことです。世に溢れる麻雀用語
の意味や、麻雀漫画・ドラマが分かるようになって楽しいです。

③自分を曝け出すことです。思ったことを恐れずに伝える、自分の良
さを自分自身で把握し、それを人に分かってもらえるようになるこ
とが目標です。

1年目
研修医 八瀨尾祐斗 医師

1月精神（若草）、
2月～3月外科（古賀総合）

研修スケジュール

①星野源さんと新垣結衣さんが結婚したことです。星野源さんのラジオを10年近く聞くくらい
ファンだったので嬉しかったです。お相手も凄い方なので日本中の男子から羨ましがられる
んじゃないかなと思います。

②自分の車を運転できるようになったことです。免許を取って6年間、ほとんど運転しなかった
ので、ようやく自分の行動範囲が広がるようになって嬉しく思います。残念ながらコロナ禍な
ので他県には行けてませんが、コロナが落ち着いたら遠くまでドライブしたいです。

③健康に気をつけて頑張ります！

2年目
研修医 井上 三保子 医師

1月地域（クリニックうしたに）、
2月～3月内科（宮崎生協病院）

研修スケジュール

①頭に鳥の糞が落ちてきたこと。そのあと宝くじを買った
けど当たりませんでした。

②県内外問わずいろいろな病院のスタッフと仲良くなれ
たこと。

③変化を恐れずにもっとたくさんのことに挑戦していき
たい。

① 2021年印象に残ったニュース
② 2021年で嬉しかったこと
③ 2022年の抱負 を聞きました！

研修医のみなさんに

九州各地で

　　頑張っ
ています！

新年度の
抱負！2022

3 てのひら医学生と宮崎民医連の情報誌。 4てのひら 医学生と宮崎民医連の情報誌。


